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HOJA INFORMATIVA DE TEST DE AJMALINA

ARABAKO
ERAKUNDE SANITARIO INTEGRATUA

ORGANIZACION SANITARIA INTEGRADA
ARABA

(En qué consiste la prueba?

El resultado de su electrocardiograma (ECG) le hace sospechar al equipo médico que podria
presentar el sindrome de Brugada (una alteracién eléctrica del corazén). Mediante el test de
ajmalina se busca confirmar o descartarlo.

;Coémo debo prepararme para la prueba?

Es necesario que no coma ni beba nada durante al menos 6 horas antes de la prueba. Puede
tomar su medicacién habitual del desayuno con un poco de agua.

Si toma anticoagulantes (medicamento que previene la formacion de trombos o coagulos), el
equipo médico le habra explicado cédmo tomarlos esos dias.

Si tiene diabetes, siga estas instrucciones:

- La noche anterior: tome su medicacién habitual.

- El dia del procedimiento: no tome pastillas antidiabéticas en el desayuno.

- No se ponga INSULINA RAPIDA antes del procedimiento.

- Siusa insulina por la mafiana, pongasela DESPUES del procedimiento.
Acuda acompafiada/o a la prueba, puede necesitar ayuda al finalizar.

(A dénde tengo que dirigirme el dia de la prueba?

A la planta 5° area D del HUA-Txagorritxu.

:C6mo me realizaran la prueba?
e Se le tumbara en la camilla con el cuerpo descubierto de cintura para arriba.
e Se le monitorizara durante todo el procedimiento mediante:

o Unas pegatinas (electrodos) para ver el registro de la actividad de su corazén
(electrocardiograma) durante todo el procedimiento.

o Un manguito para la toma de tension arterial.

e La/el enfermera/o le colocard una via venosa (un catéter fino) preferiblemente en el
brazo derecho para administrarle ajmalina. Se haran varios ECG durante la siguiente
media hora. Segun el resultado, su cardi6loga/o evaluaré si existe o no la alteracion.

La duracién aproximada del estudio es variable, entre 20 y 30 minutos.

;Qué debo hacer después de la prueba?
Permanecera en observacion durante las 2 a 4 horas posteriores a la finalizacién de la prueba.
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Si desea més informacién, no dude en preguntar al equipo que le atiende.
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